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            Ogni atleta sogna
   la conquista di una medaglia,
quando partecipa alle Olimpiadi.
  Anche Gesù ci invita a lottare
    con entusiasmo per superare 
  quegli ostacoli che rallentano la
       nostra corsa verso la gioia:
la pigrizia, l’egoismo, l’indifferenza,
       l’odio, la paura e tanti altri...
La Pasqua ci ricorda che la vittoria
           è a portata di mano.
           Il trionfo sulla morte
     vale ben più di una medaglia!



Gesù, hai offerto te stesso
come pane che dà la forza 
di compiere il bene,
e come vino che rallegra
e rafforza l’amicizia tra noi e con Dio.

Grazie, Gesù, 
perché ci ami teneramente
e affronti la morte per dare a noi
la forza di amare e perdonare.

Insegnami a partecipare alla Messa
per sentirti vivo accanto a me;
dammi il coraggio e l’entusiasmo
di seguirti ogni giorno. Il calore di un amore

che si fa presesenza

“Io sono la vite e voi i tralci.
  Chi rimane in me e io in lui porta molto 
  frutto, perché senza di me non potete
  far nulla. ”



Io ti guardo, o Gesù,
mentre ti condannano a morte;
io ti guardo mentre, carico 
della croce,
cammini verso il Calvario.
Io ti guardo mentre vieni crocifisso
e affronti la morte per dare a noi
la forza di lottare contro il male.
Io ti guardo, Gesù,  morto in croce:
le tua braccia sono sempre aperte
per manifestare a tutti il tuo infinito
amore, sorgente di misericordia
verso quelli che si pentono e
desiderano tornare a Te.

Il suo grande Sacrificio 

ci purifica dai peccati

E Gesù, gridando a gran voce, disse:
”Padre, nelle tue mani consegno il 
  mio spirito”. Detto questo, spirò.



Il trionfo sulla morte

illumina la nostra esistenza

“Perché cercate tra i morti colui che è vivo?
           Non è qui, ma è risorto.”

                   Gesù,
io credo che tu sei risorto
e che la morte non ce l’ha fatta
a tenerti prigioniero.

E’ meraviglioso che tu sia risorto
e il mio cuore si riempie di festa.

Faccio festa con te per riempirmi 
di gioia e portarla a tutti.
Faccio festa con te per riempirmi 
di luce e portarla a tutti.
Faccio festa con te per riempirmi 
di pace e portarla a tutti.
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